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OMRZLINY

Omrzliny jsou dalSim typem termického poranéni, se kterym se mlizeme v ramci prvni
pomoci setkat.

Omrzliny vznikaji jako disledek vystaveni c¢asti téla nadmérnému chladu. Nejcastéji

vewr

svali, kosti nebo kloubti.
Priznaky

Mezi ptiznaky omrzlin patii bleda a chladna kiize, ktera ztraci svoji citlivost. Pokud dochézi k
dalsimu piasobeni chladu, dostavuje se pichani, bolest a objevuji se puchyte.

Castym jevem je objeveni se omrzlin az po opétovném zahiani postizeného mista.
Druhy omrzlin

Podobné jako popaleniny, tak i omrzliny se rozdéluji do nékolika skupin podle rozsahu
poskozeni. RozliSujeme zarudnuti, puchyie s ¢irym obsahem, puchyte s krvavym obsahem a
mumifikaci tkang.

Vzhledem k tomu, ze zpiisob 1éCby je u vSech Ctyfech druhti omrzlin stejny, nové se omrzliny
rozde€luji pouze na povrchové a hluboké.

Prvni pomoc

Pii prvnich pfiznacich omrzlin je vhodné postizeného dopravit na bezpe¢né misto v zavétii,
ptevléci ho do teplého a suchého obleceni a podat mu teplé nealkoholické népoje.

Omrzl¢é misto co nejrychleji ponofime do teplé (ne horké) vody, do které je vhodné piidat
malé mnozstvi desinfekce. Poté, co omrzlé misto ziska normalni barvu, ho osuSime, sterilné
zakryjeme a voln€ ovazeme.

V piipadé€ hlubokych nebo velmi bolestivych omrzlin je nutné zajistit odborné osetteni.



