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POPALENINY

Popaleniny patii, spolu s omrzlinami, poranénimi zplsobenymi elektrickym proudem,
chemikaliemi a ionizujicim zafenim (,,radioaktivitou*), do kategorie tzv. termickych poranéni.
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muizeme pii poskytovani prvni pomoci setkat. Vyzaduji velmi dlouhou lé€bu a casto
zanechavaji jizvy, a to nejen fyzické, ale také psychické.

Rozsah popalenin

Pro urceni rozsahu popalenin se vyuziva odhadu pomoci tzv. pravidla devitin (viz obrazek 1),
nebo, v pripad¢ popalenin na malé plose, se vyuzije poméru plocha dlané = 1 % (obrazek 2).
K rozvoji Soku, a tim k ohroZeni Zivota, dochazi pti 15 % popélenin u dosp€lého a 10 %
u deéti.
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llustrace 2: pravidlo devitin llustrace 1: pomér dlané

Zavaznost popalenin

V praxi rozliSujeme tii zakladni stupné popalenin, které se urcuji dle hloubky poskozeni
povrchu téla.

Popaleniny I. stupné jsou takové popaleniny, kdy doslo k poskozeni vrchni vrstvy ktize (tzv.
epidermis). Projevuji se zarudlou kizi a silnym palenim. Doba hojeni je n¢kolik dni.

Popaleniny II. stupné jsou tvofeny puchyii, které jsou vyplnény plazmou a jsou velmi
bolestivé. Doba hojeni je nékolik tydnt.

Popaleniny III. stupné jsou popaleniny nejhlubsi, pfi kterych dochazi ke zuhelnaténi ktze.
Tyto popaleniny nejsou tak bolestivé, jako popaleniny II. stupné, protoze pii nich dochdzi ke
zniceni receptorti vnimajicich bolest. Takovéto popaleniny se hoji az nékolik mésicti a Casto je
potieba provést transplantaci kiize.



Prvni pomoc pri popaleninich

Jako prvni opatfeni, které musime provést, abychom se o popaleného mohli postarat je
odstranéni pri¢iny popaleni (uhaseni ohné, dostat postizeného z horkého prostiedi apod.).

Dale, pokud je to mozné, je vhodné odstranit vSechny prsteny, nduSnice, naramky atd., které
by mohly vést teplo a ptisobit dalsi popaleni.

Zdravotnickd prvni pomoc spocivd v posazeni nebo polozeni postizen¢ho, uvedeni ho do
klidu a dalsi péci podle zdvaznosti poranéni:

* popaleniny I. a II. stupn€ — chlazeni postiZzenych alespont 20 minut
* popaleniny III. stupné — nechladime!!!

Po ochlazeni (pouze popaleniny I. a II. stupn€) ranu steriln¢ piekryjeme (s vyjimkou
popalenin 1. stupné na hlavé a krku — ty nekryjeme) a v ptipad¢ popalenych koncetin Setfené
znehybnime.

Diilezité poznamky
* puchyfe nikdy nepropichujeme
» pfiSkvafené odévy nebo jiné priskvary nestrhavame

* pfi prvotnim oSetfeni nepouzivdme zadné masti nebo Iéky proti bolesti kvili
pripadnému dalsimu I€¢karskému oSetieni

* sledujeme ptiznaky mozného Soku (neklid, zmatenost, studeny pot, zrychleny tep)



