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BEZVEDOMI

Bezvédomi je projevem poruchy Cinnosti centrdlni nervové soustavy (nejcastéji mozku) a
bezprostiedné¢ ohrozuje zivot cloveéka, predev§im uduSenim (napt. zapadnutim jazyka).

Piiznaky bezvédomi
Bezvédomi Ize bezpecné vzdy poznat diky dvéma znak, a to ze Clovek:

* lezi zhroucen na zemi a ma zcela uvolnéné svalové napéti (vyjimku tvoti epilepsie,
ktera se projevuje kieCemi),

* nereaguje na zadné vnéjsi podnéty (osloveni, Stipnuti).
Prvni pomoc
Prvni pomoc osobé, ktera se nachdzi v bezvédomi, spociva v nasledujicich ukonech:

* odstranéni mozné pfiCiny (pferuseni elektrického proudu, vytazeni z vody, vyneseni ze
zamoteného prostoru apod.),

* pokus o navazani kontaktu (osloveni, bolestivy podnét — Stipnuti),
* otocCeni postizeného na zada,
* uvolnéni dychacich cest (vy¢isténi dutiny Gstni, zéklon hlavy),

* kontrola dechu (poslechem u nosu a pusy postizeného, pohmatem na branici) a
srdecniho tepu (pohmatem na kréni tepn¢),

*  pfi zjiSténi zastavy dechu nebo tepu zahajeni resuscitace,
* pfi zachovani nebo obnoveni dechu a tepu ulozeni do stabilizované polohy,
* pfivolani odborné zdravotnické pomoci,

* opakovand kontrola dechu a tepu.

llustrace 1: uvolnéni dychacich cest - trojity zdklon hlavy (tzv. Esmarchiv manévr)



llustrace 2: uloZeni postiZzeného do stabilizované polohy



