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KRVACENI A KRVACIVE STAVY

Celkovy objem krve dospélého Cloveka je asi 4,5 — 6 litri krve. S krevni ztratou do 500 ml se
télo dokaze vyrovnat samo, ale nahld ztrata uz 1/3 objemu krve (cca 1,5 1) vede ke vzniku
Sokového stavu. Pti poranéni velké tepny (pazni, stehenni, kréni) — Ize vykrvacet do 90 vtefin,
pfi poranéni velké zily (dolni dutd, horni dutd) — do nckolika malo minut, proto Gc¢inné
zastaveni rozsahlého krvaceni ma prednost pted tkony resuscitace.

Pii krvaceni se snazime omezit pritok krve ranou a podpofit sraZeni krve. Toho docilime
pusobenim tlaku na rdnu a jejim zvednutim nad troven srdce nebo tlakem na ptivodni tepnu —
tzv. tlakové body.

Typy krvaceni

Podle zdroje krvaceni rozliSujeme tfi zakladni druhy krvaci, a to krvaceni vlasecnicové, Zilni a
krvaceni tepenné.

Vlasecnicové krvaceni neni vétSinou spojeno s zadnym t€z8§im urazem. Typickym zastupcem
tohoto druhu krvaceni je krvaceni z nosu (tzv. epistaxe).

Zilni krviaceni je typické pomalym vytékdnim krve z rany, pficemz krev ma tmavé cervenou
barvu.
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k vysokym ztratdm krve za relativné kratkou dobu. Pfi tepenném krvaceni krev vystiikuje
z rany a vétSinou ma jasné cervenou barvu.

OSetreni krvaceni
Vlaseénicové krvaceni

Vlasecnicové krvaceni nevyzaduje téméf zadnou péci, nebot’ po
kratké dobé samovolné ustavd. Pfi krvaceni z nosu, které je
nejrozsifenéjsim krvacenim tohoto typu, staci usadit postizené¢ho
do mirného ptedklonu a na dobu 3-5 minut mu stisknout kiidla
nosu. Tento postup Ize doplnit ptilozenim studené¢ho obkladu na
celo, zatylek nebo kofen nosu (chladny obklad zpusobi stazeni
cév).

Po uplynuti 5 minut se doporucuje stisk nosu povolit. Pokud krvaceni neustava, postup se
opakuje. Pii dlouhotrvajicim nebo velkém krvaceni je vhodné ptivolat odbornou pomoc.

Zilni krvaceni

Zilni krvaceni, na rozdil od krvaceni vlasenicového, jiz vyzaduje oetieni, a to v zavislosti na
jeho rozsahu. Pti krvéaceni na koncetiné (ruce, nohy) doporucuje se zvednout danou koncetinu
nad troven srdce. V kazdém ptipad¢ je dulezité misto krvaceni zakryt, pokud mozno sterilng,
a obvazat.



Pii pouziti desinfekénich ptipravkl je dobré pamatovat na to, ze ptimo do rany by se mélo
dostat co mozna nejmensi mnozstvi desinfekce.

Tepenné krvaceni

Velmi dilezitym faktorem pii oSetfovani tepenného krvaceni je rychlost. Prvotnim krokem
oSetfeni je stlaCeni rany nebo nejbliz§iho tlakového bodu, ktery se nachdzi mezi ranou a
srdcem.

Tlakové body

Dale by mélo nasledovat zvednuti koncetiny nad troven srdce a ovazani rany, nejlépe
tlakovym obvazem.
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Pti oSetfovani tepenného krvaceni se desinfekce okoli rany neprovadi, nebot’ by byla zbytecné
prodlouZena doba oSetieni.



