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NAHLA ZASTAVA OBEHU

Nejcastéjsi pri¢inou nahlé zastavy krevniho obéhu (ndhlé srde¢ni zastavy) je srde¢ni arytmie,
tj. porucha srde¢niho rytmu). Dal§imi pfi¢inami zastavy mtize byt ndhla porucha dychéni.

V piipadé nahlé zéastavy obchu je jedinym moznym zplisobem pomoci provedeni tzv.
neodkladné resuscitace. Neodkladna resuscitace je soubor postupti s cilem obnovit zdkladni
zivotni funkce tak, aby byl v co nejkratsi dobé obnoven obé&h okyslicené krve z plic
k ostatnim Zivotn¢ dulezitym organiim, jako je napt. Mozek.

Pod pojmem zékladni Zivotni funkce rozumime:

¢ védomi,
* dychani,
¢ krevni obéh.

Zakladni neodkladnou resuscitaci, tj. resuscitaci provadénou bez specialniho vybaveni nebo
pomtucek, by mé¢l byt schopen poskytnout kazdy ¢lovek.

Taktika resuscitace

V ptipadé, kdyz se stanete svédkem nahlého kolapsu ¢loveka, zdvazného turazu spojeného se
ztratou védomi apod. je prvoradym ukolem privolani pomoci, a to jak pomoci profesionalni
(ZZS), tak 1 pomoci dalSich osob, které se nachazeji pobliz mista udalosti.

Druhym krokem je zjiSténi stavu védomi, zda je postizeny ,,pouze* v bezvédomi, nebo zda
se mize jednat o nahlou zastavu ob&hu. Toto zjisténi provedeme oslovenim postizeného, zda
je v poradku. Pokud nereaguje, s postizenym zatfeseme a osloveni zopakujeme. Jestlize stale
nereaguje, muzeme zkusit bolestivy podnét (Stipnuti do ucha) a predevSim se zaméFime na
stav dychani.

Stav dychéni zjistujeme pohledem na bficho (branici) postizeného. Polozime dlan ruky na
branici postizeného a sledujeme jeji pohyby. Pokud se nepohybuje, 1ze usuzovat, ze doslo
k zastavé dychéani. Zastavu dychani lze stanovit také pfiblizenim dlané nebo tvate k Gstim a
nosu postizeného.

Pokud nepozorujeme znamky dychéni, nebo pokud pozorujeme pouze ojedinélé lapavé
nadechy doprovazené chropténim nebo piskdnim, povazujeme stav postizeného za stav
s nahlou zastavou ob&hu.
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Od diive vyucované kontroly tepu na velkych tepnach (zapésti, krk) se v soucasné dobé
upousti, predevSim pro jejich nepriikaznost. Kontrolu pulsu lze provést jako orientacni,
pficemz plati zasada, ze nehmatny puls podporuje podezieni na nahlou zéastavu obé¢hu,
zatimco hmatny puls tuto zastavu nevylucuje.

Zahajeni a provadéni resuscitace

Resuscitaci zahdjime vzdy, pokud postizeny nejevi zndmky G¢inného ob¢hu, tedy vzdy pfi
naruSeni zakladnich Zivotnich funkci, neni-li ohroZena nase vlastni bezpecnost a nevykazuje-li
postiZzeni znamky jisté smrti (posmrtnd stuhlost, zavazna poranéni neslucitelnd se zivotem).

Zprichodnéni dychacich cest

Nejcastéji je pruchodnost dychacich cest porusena zapadnutim kotfene jazyka. Upadne-li
¢lovék do bezvédomi, dojde k ochabnuti zvykacich svalii, poklesu dolni Celisti a ucpani
dychacich cest jazykem.

Nejjednodussi zptsob uvolnéni dychacich cest je provedeni zaklonu hlavy s predsunutim
dolni Celisti (tzv. trojity manévr).

Neprima srdecni masaz

Po zpriichodnéni dychacich cest miizeme zah4jit stlaCovani hrudniku - nepfimou maséaz srdce.
Srdeéni masaZ musi byt rychld, dirazni, do primérené hloubky a bez zbyte¢ného
prerusovani. U dospélého ¢lovéka se nepiima masaz srdce provadi obéma rukama, presné na
sttedu hrudni kosti a kolmo doli, tak, aby nedoslo k poranéni zeber. Vlastni nepiima masaz se
provadi stlacovani hrudni kosti o 4-5 cm kolmo doli smérem k patefi s frekvenci 100-
120 stlaceni za minutu (cca 2 stlaceni za vtetfinu). Pro uc¢innou masdz musi byt ob¢ ruce
napnuté v loktech a ke stlaceni se pouziva kyvavy pohyb horni poloviny téla zachrance.
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Umélé dychani

Podle novych doporuceni neni potieba pii neodkladné resuscitaci provadét umélé dychani.
Pokud dojde k zastavé obéhu a postizeny upadne do bezvédomi, ma v krevnim fecisti dostatek
okysli¢ené krve na dobu zhruba 4 az 5 minut.

Ukoncdeni resuscitace
Resuscitaci je mozné ukoncit pouze v pripadech, kdy:

* doslo k tispéSnému obnoveni zdkladnich Zivotnich funkei,
* po prichodu odborné pomoci (ZZS) nebo po predani resuscitace jinému zachranci

*  pfinaprostém vycerpani zachrance nebo zachranct



