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PRVNE POMOC S DOBROVOLNYMI HASICT

Co to je prvni pomoc?

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych tkonl a opatieni, kterd pfi ndhlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a duasledky tohoto ohrozeni nebo
postiZeni.

Nejvétsi vyznam poskytnuti prvni pomoci je ve stavech, kdy je ohrozena jedna ze zdkladnich
zivotnich funkci, tj. dychani, krevni ob¢h a védomi.

Povinnost poskytnout prvni pomoc ma kazdy obéan CR starsi 18 let, pokud tim neohrozi sebe
nebo nékoho jiného.

Rozdéleni prvni pomoci
Laicka prvni pomoc

Laickou pomoci se rozumi zakladni opatieni, které¢ 1ze provést bez specializované¢ho vybaveni
(ptivolani zdravotnické zachranné sluzby a péce o postizeného do jejiho piijezdu). Ukolem
laické prvni pomoci je zabranit zhorSeni stavu postizeného a zajisténi jeho bezpeci.

Technicka prvni pomoc

Technicka pomoc je provadéna vycvi¢enymi tymy (napfi. hasici, horska sluzba apod.) a jejim
ukolem je vyprosténi zranéného a jeho piipadny transport na bezpe¢né misto.

Odborna prednemocni¢ni prvni pomoc

Tento typ prvni pomoci zahrnuje ¢innosti provadéné zdravotnickym persondlem (nejcastéji
posadkou zdravotnické zachranné sluzby) s cilem zlepsit zdravotni stav postizeného nebo jej
stabilizovat.

Co rika zakon?
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Obcansky zdkonik (zdkon ¢. 89/2012 Sb.) tika ,,vyZaduji-li to okolnosti pripadu nebo
zvyklosti soukromého Zivota, je kazdy povinen pocinat si tak, aby nedoslo k nediivodné ujmeée
na svobode, Zivoté, zdravi mebo na vlastnictvi jiného*. Timto je upravena tzv. Obecna
prevenéni povinnost, kterd byla ustanovena v dfive platném obcfanském zdkoniku (zdkon

¢.40/1964 Sb.).

Trestného ¢inu Neposkytnuti pomoci, se sazbou odnéti svobody az na 2 1éta, se podle § 150
trestniho zdkona dopusti ten, ,,kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi vazné znamky
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak mize
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ucinit bez zbytecného nebezpeci pro sebe nebo jiného “.

Osoby povinny poskytnout prvni pomoc z titulu svého zaméstnani mohou byt potrestany v
pripadé neposkytnuti pomoci odnétim svobody az na 3 1éta nebo zdkazem Cinnosti.



Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku, se sazbou odnéti
svobody az na 5 let nebo zdkazem cCinnosti, podle § 151 trestniho zdkona ,,spdcha ridic
dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osobé, ktera
pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potiFebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro

sebe nebo jiné*.



